( toespraak opening Marriage Week 2012, 06.02.12, Rotterdam) 

Motto: 'De duurzame liefdesrelatie verdient meer waardering en steun'.

Dames en heren,

Hartelijk welkom hier in het historische Hulstkampgebouw aan de Maaskade in Rotterdam. De havenstad staat symbool voor hard en slim werken. En dat komt goed uit want dat heb je ook nodig als je een duurzame liefdesrelatie over meerdere decennia boeiend en waardevol wilt houden.

Mijn naam is Jan Hol en ik ben één van de vier vrijwilligers binnen het bestuur van de in 2009 opgerichte Stichting Marriage Week Nederland. De andere drie bestuursleden zijn Elly van Meel, Romkje Fountain en Hans Liefhebber. Alle vier hebben we, naast het werk voor Marriage Week, normale maatschappelijke taken in de Nederlandse samenleving. Maar alle vier zijn we ook gegrepen door de ambitie om Nederlanders en medelanders te stimuleren te investeren in hun liefdesrelatie, ten bate van een gezonde ontwikkeling van mens en samenleving.

Ik wil ook in het bijzonder welkom heten de heer Hugo de Jonge, wethouder van Rotterdam, en de heer Otwin van Dijk, wethouder van Doetinchem. Heel fijn dat u tijd hebt willen vrijmaken in uw volle agenda om deze openingsbijeenkomst van de Marriage Week 2012 bij te wonen. 

Dames en heren, zo meteen zal Marco de Groot, Senior Project Manager bij Blauw Research in Rotterdam, de resultaten bekend maken van een onderzoek naar de relatie tussen 'Echtscheiding en Lokaal Bestuur', dat is uitgevoerd in vijf steden: Almere, Amersfoort, Doetinchem, Maastricht en Rotterdam. Dit onderzoek is uitgevoerd in opdracht van Stichting Marriage Week Nederland in samenwerking met GIDSnetwerk en de Marriage Course. Na de presentatie van Marco de Groot, zullen de heren De Jonge en Van Dijk namens hun stad kort reageren op de resultaten en hun visie geven op deze sociale issues in respectievelijk Rotterdam en Doetinchem. Daarna is er gelegenheid voor uw vragen, waarna we tenslotte u van harte uitnodigen om met ons de lunch te gebruiken.   

Voordat Marco de Groot zo meteen het woord neemt, wil ik graag enkele gedachten met u delen over duurzame liefdesrelaties. 

Allereerst een kleine introductie op het fenomeen Marriage Week. Sinds 1996 wordt deze week jaarlijks gevierd van 7 t/m 14 februari, voorafgaand aan Valentijnsdag. De Marriage Week is 'uitgevonden' door Richard en Maria Kane, een Brits echtpaar. Richard werkte destijds in een bouwmarkt en zag wekelijks hoeveel geld couples wél investeerden in hun woning maar níet in hun relatie.

Daarom begon hij de Marriage Week. Inmiddels wordt deze week in ruim 25 landen gevierd, waaronder de Verenigde Staten, Zuid-Afrika, Australië, Albanië, Duitsland en Engeland. We streven ernaar dat in 2021 in 75 landen de Marriage Week wordt gevierd. Sinds 2010 vieren we de Marriage Week ook in Nederland. Ons motto is eigenlijk heel simpel: 'Houd de liefde lang leuk'. Met de Marriage Week willen we couples stimuleren om te investeren in hun relatie, teneinde deze band decennialang waardevol en boeiend te houden. We begrijpen ook wel dat zo'n thema-week hiervoor alleen maar een aanzet kan zijn, maar het kan een katalysator zijn om een mentaal klimaat te helpen creëren, waarin de duurzame liefdesrelatie meer waardering en steun krijgt. We willen dus ook helemaal geen grote centrale organisatie, maar liefst een beweging van vrijwilligers, die in dorpen en steden activiteiten ontwikkelen, die deze doelstelling ondersteunen. We denken overigens wel dat het voor de overheid tijd wordt om niet langer aan de zijlijn te blijven staan, maar het speelveld van duurzame liefdesrelaties actief te betreden. Ik kom daar straks op terug.

In dit 3e jaar, waarin we in ons land de Marriage Week organiseren, vindt u allerlei activiteiten in circa 100 dorpen en steden. Dat varieert van een relatiefeest, een theaterdiner, een dansworkshop, een workshop 'hoe plan ik mijn week?' voor jonge, drukbezette ouders met twee volledige banen, een speciale boekenbeurs, thematische kerkdiensten op zondag 12 februari a.s. (de eerste Internationale Huwelijkszondag), speciale Marriage Week diner-arrangementen van Koninklijke Horeca Nederland, huwelijksseminars en speciale wandeltochten waarbij couples gesprekskaartjes mee krijgen. Kijkt u voor een overzicht op www.marriageweek.nl .

Dames en heren, in Nederland zijn mensen vrij om single te blijven of om een relatie aan te gaan. Hopelijk keren we nooit meer terug naar een situatie waarin mensen verplicht worden uitgehuwelijkt. Volgens CBS-cijfers uit 2009 wil in ons land 80%  van de vrouwen uiteindelijk trouwen; 70% van de mannen zegt dat ook te willen. Daarmee is in ons land het huwelijk de meest verkozen samenlevingsvorm. Om te trouwen is er feitelijk één wettelijke handeling nodig: een goed gesprek met de ambtenaar van de burgelijke stand en enkele handtekeningen in het trouwregister.     De overheid stelt verder geen voorwaarden. Althans, niet in Nederland. In sommige landen is dat anders. In de grootste provincie van China moeten stellen, die willen trouwen, sinds begin 2011 verplicht een huwelijkscursus volgen. Deze regel is ingesteld op voorspraak van de Beijing Association of Mariage and Family Department. De aanleiding hiervoor is de enorme stijging van echtscheidingen in China, mede als gevolg van de toegenomen welvaart. De Chinese overheid probeert dit tegen te gaan, volgens een officiële verklaring vanuit het belang van het kind. 

Met de handeling bij de burgerlijke stand is de Nederlandse overheid dus feitelijk dagelijks betrokken bij het begin van de op het oog duurzame liefdesrelatie. Maar ook gedurende die relatie blijkt de overheid partij te zijn, eenvoudigweg omdat de kwaliteit van de liefdesrelatie (.. . of het gebrek daaraan …) invloed uitoefent op de  lokale en nationale samenleving. Denkt u bijvoorbeeld aan de recente voorstellen in het parlement voor een vermindering van de partneralimentatie. 

Maar is de liefde niet iets voor privé? Zeker! Het is zéér privé. Maar niet alléén privé.  We kennen de gevoeligheid in ons land voor de privacy – hoe weinig daar misschien ook van over is. Maar die grens heeft de overheid, soms voor goede redenen, al lang gepasseerd. De Nederlandse staat geeft ons inmiddels al ruim tien jaar onderwijs in hoe wij veilig moeten vrijen. Daarbij staat namelijk het  belang van de volksgezondheid op het spel. Zo staan er rondom de duurzame liefdesrelatie ook allerlei maatschappelijke belangen op het spel. 

Er zijn meerdere maatschappelijke belangen, die spelen rondom het voortijdig beëindigen van de liefdesrelatie, namelijk rondom echtscheiding. Momenteel eindigen er in ons land jaarlijks circa 34.000 huwelijken in een echtscheiding en gaan er jaarlijks naar schatting circa 70.000 ongehuwd samenwonende stellen uit elkaar.  De mensen, die hierbij zijn betrokken, gaan in zeer veel situaties door een periode met grote emotionele en financiële problemen. Ik noem kort drie voorbeelden.

Ten eerste: uit recent onderzoek van TNO, uitgevoerd voor de ArboUnie, blijkt dat het ziekteverzuim op het werk in het eerste jaar naar de echtscheiding veel hoger is dan voorheen. In de latere jaren na de scheiding daalt dit weer tot het niveau, dat normaal blijkt voor de betrokken werknemers. 

Ten tweede: uit onderzoek van de Nationale Hypotheek Garantie blijkt dat 1 op de 3 gevallen van gedwongen woningverkoop samenhangt met echtscheiding. In slechts 1 op de 10 gevallen is werkloosheid daarvan de oorzaak. Inmiddels zijn er gemeenten, die de drempel voor jongeren om een sociale huurwoning te kunnen bemachtigen, hebben verhoogd omdat zij deze woningen eerst ter beschikking willen kunnen stellen aan burgers, die vanwege een echtscheiding andere woonruimte zoeken.

Ten derde: de nadelige effecten voor kinderen. Vrij recent voerde de Stichting Ideëele Reclame (SIRE) de campagne 'Kinderen in een Scheiding'. U kunt de resultaten vinden op de gelijknamige website. Wat blijkt? Een kind van gescheiden ouders heeft later 2x zoveel kans om ook te gaan scheiden. Tevens blijkt dat een kind van gescheiden ouders 2 keer meer kans heeft op het ontwikkelen van psychische problemen dan andere kinderen. Het gaat hier om concetratieproblemen, slechte schoolprestaties, depressiviteit, een laag zelfbeeld, agressiviteit en crimineel gedrag.

Naast de nadelige effecten van echtscheiding in de persoonlijke sfeer, zijn er de minder bekende nadelige effecten van echtscheiding in de maatschappelijke sfeer. Uit onderzoek in de Verenigde Staten blijkt dat de kosten van echtscheiding voor de samenleving zijn opgelopen tot ruim 30 miljard dollar per jaar. Soortgelijk onderzoek naar dezelfde materie in Engeland leverde een kostenplaatje op van 7 miljard pond per jaar. Voor Nederland zijn deze cijfers nog niet voorhanden, maar onze stichting probeert die tijdens de Marriage Week van 2013 wél boven tafel te brengen. Echter, als de overheden 10% van de kosten van echtscheiding zouden investeren in het bevorderen van duurzame relaties, zouden ze potentieel veel geld kunnen besparen.     

Inmiddels zien we, onder meer in de sociale wetenschappen, erkenning en waardering groeien voor de voordelen van de lange termijn monogame liefdesrelatie. In de week van 20 januari jl. publiceerden twee antropologen, uit respectievelijk Canada en de Verenigde Staten, in het tijdschrift Philosophical Transactions een opmerkelijk artikel over de voordelen van de duurzame, monogame liefdesrelatie. Volgens beide wetenschappers verminderen zulke relaties uit uiteindelijk ontsporingen als verkrachting, moord, overvallen, beroving en huishoudelijk geweld. Zij voegen eraan toe dat cijfers uit verschillende samenlevingen laten zien dat ongetrouwde mannen een hogere kans maken zich te bezondigen aan moord, verkrachting en beroving. Ook merken ze op dat uit criminologisch onderzoek in de VS en West-Europa blijkt dat een huwelijk de kans dat een man een moord pleegt ongeveer halveert. 

Naast het onderzoek van voornoemde antropologen is er internationaal veel statisch materiaal voorhanden, dat voldoende aanwijzingen bevat dat een duurzame, stabiele liefdesrelatie leidt tot een groter emotioneel welzijn en een betere welvaarts-ontwikkeling voor de betrokken partners en kinderen. In veel landen blijkt ook dat in gezinnen van gehuwde partners meer kinderen worden geboren dan in gezinnen van   ongehuwd samenwonende personen. Hieruit blijkt dus een relatie tussen de duurzaamheid en status van de liefdesrelatie met de bevolkingsontwikkeling. Kortom, als het mentale en emotionele onvermogen om lange termijn liefdesrelaties aan te gaan wegvloeit uit een samenleving, oefent dat een nadelige invloed uit op de bevolkingsontwikkeling en daarmee op de welvaartsontwikkeling. Er is in ons land al een aantal regio's, dat moet leren om te gaan met een krimpende bevolking (weliswaar om andere dan de voornoemde redenen), dus we merken langzamerhand wat dat doet voor het voorzieningenniveau in bepaalde gebieden.      

We kunnen dus samen vaststellen dat er zowel persoonlijke als maatschappelijke aspecten verbonden zijn aan duurzame liefdesrelaties, zoals het huwelijk. Eerder gaf ik al aan dat mede daarom de overheid niet aan de zijlijn kan blijven staan.  

Wat kan de overheid concreet doen? Ik noem drie dingen:

Ten eerste: De nationale overheid kan aan de kosten van relatiecursussen dezelfde fiscale behandeling geven als aan de kosten van alimentatie. Op dit moment is het zo dat je de kosten, gemaakt om alimentatie te verkrijgen of te behouden, kunt aftrekken van de belasting. Het gaat hier om de kosten van de advocaat, de rechtbank, maar ook de reiskosten, portokosten, telefoonkosten en incassokoten, die samenhangen met het verkrijgen of behouden van de alimentatie. Waarom dan ook niet de kosten voor relatiecursussen aftrekbaar maken van de fiscus? 

Ten tweede: De nationale en lokale overheden kunnen de relatietherapiëen en -cursussen van de Centra voor Jeugd en Gezin veel meer laagdrempelig en pro-actief aanbieden. Ik herinner me niet een effectieve reclamecampagne voor deze cursussen, zoals ik me wel reclamecampagnes herinner, die mensen aansporen om vooral verstandig en in goede harmonie hun relatie te beëindigen. Andersom moet eerlijk worden erkend dat relatie- en huwelijksorganisaties zelf nog een coming out moeten beleven en hun werk veel bekender moeten maken. We hebben overigens de indruk dat de Marriage Week op dat punt voor hen een passend podium kan zijn.

Ten derde: Politiek beleid is soms ook symboolpolitiek. In het Verenigd Koninkrijk wordt de Marriage Week inmiddels al enkele jaren officieel geopend in het Lagerhuis. Het afgelopen weekend is de Brit Richard Kane, de oprichter van Marriage Week, naar de Verenigde Staten gevlogen om dat daar voor de eerste keer de Marriage Week wordt geopend in het Amerikaanse Congres. Vervolgens zijn Richard en zijn vrouw Maria uitgenodigd door Barack Obama om het Presidential Prayer Breakfast bij te wonen en toe te spreken. Kortom, wat let de Nederlandse minister-president om vanaf 2013 de Marriage Week in ons land te openen in de Tweede Kamer? Weliswaar is hij tot dusver single, dit in afwijking van Barack Obama en David Cameron, maar wie weet kan dit volgend jaar anders zijn.   

Daarnaast is er op dit terrein een belangrijke rol weggelegd voor kerken en andere religieuze organisaties. Gelovig of niet, veel stellen die willen trouwen hechten nog aan de inzegeningsceremonie in een huwelijksdienst, vanwege het ritueel, de emotie, de tranen of het mooie plaatje. Daar ligt een prima mogelijkheid voor onder meer de kerken om veel pro-actiever huwelijkscursussen te promoten. Laat iedereen, die het haar of zijn huwelijk kerkelijk wil laten inzegenen, eerst een huwelijkscursus hebben gevolgd. Het huwelijk is meer dan alleen een krabbel op het stadhuis.

Tenslotte, we kunnen nog wel een symbool gebruiken, dat we kunnen inzetten tegen de fragmentatie van de liefdesrelaties en voor het duurzaam samenleven in liefde en trouw. We hebben inmiddels Nobelprijzen voor Geneeskunde, Literatuur, Vrede, Economie, Natuurkunde en Scheikunde. Wat is er op tegen om, ten bate van het welzijn én de welvaart in de westelijke wereld, daar een Nobelprijs voor Duurzame Relaties aan toe te voegen?... Ter overweging voor het Nobelcomité is Oslo.

Ik dank u voor uw aandacht en geef graag het woord aan Marco de Groot. 
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